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Zazitkovy seminar v Kosatci:

dumysina osvéta spojena se zabavou

Ceska abilympijska asociace po-
rada zazitkovy seminar od roku
2007. Nékolik let tak spole¢né
s TyfloCentrem Pardubice pro-
vadéla osvétu tykajici se kazdo-
denniho Zivota vozickara a lidi
se zrakovym postizenim. Potom
se obé organizace vydaly vlast-
ni cestou.

Jak v jeji klientele pfibyvalo lidi
s dudevnim onemocnénim a men-
talnim a sluchovym postizenim,
rozSifovala Asociace naplh semi-
nare. Zaclenila do né&j i canistera-
pii, tedy lécbu cilenou hlavné na
psychiku jedince prostfednictvim
psa, a v roce 2017 zooterapii s vy-
uzitim krajty kralovske.

Od zafi je seminaf, ktery se vét-
Sinou kona v pardubickém Centru
Kosatec, nabizen vefejnosti v no-
vé podobeé. Zakladni princip zlstal
stejny: Ufednici, zdravotnici, malé
déti, Skolaci, studenti nebo za-
méstnanci firem zakous$eji pocity

venku &i na pracovisti bézné do-
stavéa vozickar, neslysici nebo tre-
ba nevidoma osoba.

Zmeénila se vSak koncepce se-
minare. ,Nékteré Skoly nam davaly
najevo, Ze chtéji néco nového, aby
mohly na seminar po roce znovu
poslat své Zaky. Seminar vdak mél
dlouhé roky ustélenou podobu: za-
Cinal ukazkou canisterapie, na-
sledovalo sluchové ¢&i hmatové
pexeso, slepecka trat a nakonec
ukazka manipulace s mechanicky-
mi voziky. Nyni je zakladem moz-
nost volby,“ fika Linda Svihlikova
z Kosatce. A dodava: ,Zéakladni,
stfedni ¢i vysoké Skoly, Skolky, ne-
mocnice, Grady, firmy a dal§i sub-
jekty si samy vyberou ze 17 te-
matickych oblasti a stanovi si tak
podobu  zaZitkového seminéare.
Kazdou jsme se pritom snaZili
udélat tak, abychom ji dovedili re-
alizovat ve variantach prizptsobe-
nych mentalité a véku ucastnika.”
Jde tfeba o rozhovor s hendike-
povanou osobou, coz je zfejmé

Prekrogit prah...

nejautentictéjsi
zazitek z nabi-
zenych oblasti.
Ugastnik semi-
nare si muze
popovidat s né-
kym, kdo na
zakladé vlastni
zkuSenosti umi
vylicit, s &im se
v Zivoté potyka,
jaké problémy
musi Fesit... No-
vou  aktivitou
jsou bryle simu-
lujici o€ni vady.
Po nasazeni L
Clovek pociti Sest rdznych poruch
ostrosti ¢i oslabeni zraku. A vzapéti
se dozvi, jak pe€ovat o o€i, aby mu
slouzily co nejdéle.

Za zminku stoji i stafecky oblek,
ktery navozuje pocity ¢Elovéka
v pokrocilém véku. Kdo se v ném
ocitne, b&hem chvile zestarne o né-
kolik desitek let a mozna tak lépe
pochopi stesky nebo stalou unavu

v situacich, do kterych se doma,
LetoSek je velmi tézky pro vSe-
chny lidi. Zakefnou invazi nové-

ho viru, kterd zasahla cely svét

véetné amazonskych indianG, asi ocekavali jen
nejzarytéjsi konspirativci. A snad jesté Séfové téch
nejtajnéjsich sluzeb.

Koronavirus nam bude znepfijemnovat zivot dlouhé
mésice. S tim je nutné se né&jak vyrovnat. Témér
v§echno zlé je ale k né¢emu dobré. Jsme nuceni po-
byvat doma, vecer neni kam jit, koncerty, filmy ne-
bo tfeba vystavy obrazll jsou dostupné jen online.
Ale nastal advent: obdobi, které dosud bylo spoje-
no hlavné s hore¢natym nakupovanim, nekone¢nym
uklidem a stresem. Ve vSem tom kvaltovani si mnozi
nanejvys$ pofidili vénec s nezbytnymi ¢tyfmi sviCkami
a v televizi mozna zahlédli zabéry z nedélniho do-

Jenze letoSni advent je velkou pfilezitosti uvédomit
si jeho skute¢ny vyznam. Je vyzvou, aby &lovék zpo-
malil ve svém béhu Zivotem, aby hledal duchovni
hloubku. Aby se pokusil v krizi najit sam sebe.

Jinymi slovy, boj s neviditelnym previtem a tvrda
vladni nafizeni jako by umetly cestu k prozieni. Ale
jen tomu, kdo je ochoten takhle udalosti vnimat...

Vanoce budou jiné. Ba i silvestr bude jiny. Ano, pljde
o jinakost vynucenou vnéjsimi okolnostmi. Ale co kdyz
se na zemi délo a déje jen to, co je na nebi psano?
A my lidé jsme prosté museli byt donuceni k tomu,
abychom se nedivali jen do vyloh, mobilli &i pocitacd,
ale i na hvézdnou oblohu a do svého nitra.

Zkusme aspon na chvili pfekrocit prah od vSednosti
k posvatnosti! Kde je dobra vule, tam pooteviou se
adventni dvifka. A objevi se Nadé&je, Ze bude lip.

broc¢inného koncertu.

Socialni podnikani u nas ma budoucnost,

citelné vsak chybi legislativa

Neziskovych organizaci, které zkouSeji socialné podnikat, u nas pfibyva. Maji vSak

tézSi pozici nez bézné firmy, protoZe jim chybi opora v legislativé. Chybét ale v jed-
notlivych regionech nemusi dobra vile politikt a finan¢ni pomoc od Evropskeé unie
a krajského ufadu. Inspirativnim pfikladem jsou vychodni Cechy, jak dokazuje i nasle-
dujici rozhovor, ktery nam poskytl Pavel Sotola, radni Pardubického kraje pro so-

cialni péci a neziskovy sektor.

Milos$ Pelikan

B Kraj je nejspi$ prvym, ktery zaéal kontinualné podporovat socialni podnikani v Cesku. Co vas vedlo

k tomuto rozhodnuti?

Velkou motivaci je skuteCnost, ze tato forma podnikani vytvaii zna¢nou pfidanou hodnotu se socidlnim
rozmérem. UmoZzZiuje pracovni uplatnéni osob znevyhodnénych na trhu prace: nej¢astéji jde o osoby se
zdravotnim postizenim, ale také tfeba o mladé opoustéjici ustavni péci a dalSi osoby socialné znevy-
hodnéné. Socialni podnik zaroven vytvari individualni podminky pro své zaméstnance, vétSinu zisku vkla-
da do svého rozvoje, vyuziva mistnich zdroju a podporuje mistni spolecenstvi. Proto od roku 2015 ma
Pardubicky kraj vlastni program podpory socialniho podnikani, realizuje Vzdélavaci akademii socialniho
podnikani, pomahame s osvétou a také pfipravujeme ,katalog” socialnich podnikt z naseho regionu.

B Mauazete uvést priklady, které v Pardubicich povazujete za ispésné?

Ve mésté je fada socialnich podniku, které mohou byt pfikladem a inspiraci ostatnim. Jde napfiklad o spo-
le¢nost Petriva, ktera provozuje jidelnu Pohanka, nebo o Centrum Kosatec Ceské abilympijské asociace, kde
maji Siroky zabér &innosti od pekarny pres provoz kavarny az po truhlafskou dilnu. Ve stfedisku Vyme-
nik umoZnuji pracovni uplatnéni osobam s duSevnim onemocnénim... Samoziejmé bych mohl jmenovat dalSi

subjekty.
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(pokracovani na str. 6)

nékterych starsich lidi. Tato aktivita
je v8ak kvuli ¢asové naro¢nosti
nabizena pouze dospélym jednot-
livelm, pardm ¢i malym skupinam
do 3esti osob.

,Pro déti od 3. tfidy jsme vymysle-
li hru, béhem které si vyzkouSeji
Cist a psat Braillovym pismem.
Zaci druhého stupné zéakladnich
Skol si zase muzou zajezdit na
détském handbiku: specialnim ko-
le upraveném na ruéni pohon, ur-
ceném pro télesné postizeného
uZivatele. Pro v8echny bez rozdilu
véku mame v nabidce jizdu na
schodistové sedacce, manipulaci
S mechanickym  vozikem nebo
zkousSku sebeobsluhy pfi béznych
ukonech pfi znemoZnéném pohy-
bu jedné ci vice koncetin,“informu-
je sleéna Svihlikova.

Soucésti zazitkového seminare
muzZe byt i znakovy jazyk. Neni
atraktivni jen pro déti, jak by se
mozna zdalo: ¢asto pravé dospé-
laci nechtéli ze seminafe odejit
a méli zajem naucit se znakovat
dal&i a dalsi slova.

Shrnuto do jedné véty, kazdy se-
minaf nyni Asociace usije na miru
konkrétnim uéastnikm. ,Zohledni-
me tfeba to, jestli jde o samé Zeny,
nebo muze, o mladsi, nebo starsi
lidi, hodné malé, nebo vétsi déti.
Anebo vyhovime objednateli, ktery
si bude prat, abychom se s jeho
zaméstnanci zaméfili hlavné na
komunikacni dovednosti.”

Seminar se kona pfevazné v par-
dubickém Kosatci. ,Ale napriklad za
malymi détmi jsme jezdili do ma-
tefskych $kol. Prosté vyjdeme vstfic
kazdému, kdo si seminar objedna.
Ted nam vS8ak plany zhatil koro-
navirus. V lété, po skonceni nou-
zového stavu jsme intenzivné do-
hénéli pfedchozi mésice, kdy se
seminare nemohly konat: nakonec
Jjsme jich zajistili 20. Celkové jsme
tedy za rok zviadli pro déti z Par-
dubického kraje 45 seminard pro
980 ucastniku. Pritom 37 seminari
a 749 déti bylo pfimo z Pardubic,*”
uzavira Linda Svihlikova.

Snad s novym rokem svitne na-
déje, Zze se tahle chytrd osvéta
v zédbavném havu dostane k dal-
Sim lidem.

(pel)
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Tézka doba koronavirova na podzim likviduje
spole€¢ensky zivot v zemi. Nasledujici radky ale
byly napsany s pevnou virou, ze se déti i dospélaci
zas budou moci venku potkavat, spole€né si hrat,
spole¢né se bavit. Skarohlidi a nepfejicnici at’ ten-
hle élanek nectou!

L

Ll

Zabava, losovani, odmény
QOd letosniho ¢ervence si lidé muzou zahrat rodinnou
hru Pernickovi, kterd upozorfiuje na turisticka Cci
relaxacni mista a spoleCenské akce v Pardubicich.
Jak funguje? Zajemce si vyzvedne soutézni kartu
v Turistickém informaénim centru Pardubice, Centru
Kosatec ¢i dalSich zapojenych subjektech.

.Za kazdou vstupenku do zapojeného navstévniho
mista dostanete razitko pernicku,” vysvétluje autorka
hry Jana DubiSarova. A dodava: ,Pokud ziskate aspon
polovinu z celkovych 14 razitek, mlzete si v nasi
kavarné v Kosatci nebo v méstském informacnim
centru vyzvednout malou odménu za vase putovani.”

Ale to neni v3e. V pravé ¢&asti soutézni karty je
slosovatelny kupon, ktery vyherci pfinese vétsi cenu.
A jednou za rok budou vSechny kupdény znovu za-
fazeny do slosovani o jesté hodnotnéjsi cenu.

Kde Ize dostat soutézni kartu
Hra neni ¢asové ohrani¢ena a néktera mista &i kul-

zpravodaj
lakaji k navsteve
atraktivnich mist
v Pardubicich

turni udalosti v ni obsazené se obménuji. Kromé
Centra Kosatec jsou do ni zapojeny Laser Game Club
Pardubice, Lanové centrum Pardubice, Baloon Ca-
fé — rodinna kavarna s détskou hernou, BowlingZone,
Pardubicky klub kouzla a magie, Letecké muzeum
Jana Ka$para, Trampoliny Pardubice, Kralovstvi per-
niku, Zelena brana (Turistické informacni centrum
Pardubice), Mazhaus Pardubice, hrad Kunéticka ho-
ra, Zamek Pardubice — VychodoCeské muzeum a vy-
letni lod Arnost z Pardubic.

.V budoucnu do Perni¢kovych zafadime tfeba
navstévu hokejového €i basketbalového zapasu ne-
bo divadelniho prestaveni. Idedlni bude, kdyz se po-
vede hru koncipovat tak, aby rodiCe s détmi mohli
nasbirat potfebny pocet razitek za vikend,“ fika pa-
ni DubiSarova, ktera v Kosatci pracuje jako vedouci
obchodu a marketérka.

Zahrat si mtze kdokoli

Do hry se muzou zapojit lidé jakéhokoli véku.
U déti mladSich 15 let odpovida za kontakt uvedeny
na kupénu a prevzeti vyhry rodi€ nebo zakonny
zastupce. Pravidla, odmény a ceny najdete na stran-
kach www.pardubice.cz. Na dotazy ochotné& odpovi
pani DubiSarova na mobilu 734 643 935 &i e-mailu
jana.dubisarova@centrumkosatec.cz.

(pel)

Centrum dusevniho zdravi uz funguje i v Chrudimi

Spolek Péce o dusevni zdravi ote-
viel v Chrudimi v listopadu druhé
centrum duSevniho zdravi (CDZ)
v Pardubickém kraji. Jeho cilem
je poskytovat komplexni zdravotni
i socialni pomoc lidem s duSevnim
onemocnénim tam, kde ji potfe-
buji, a snizovat pocet €i zkracovat
délku hospitalizaci v psychiatric-
kych nemocnicich.

Centrum nabizi osobam s one-
mocnénim, jako je schizofrenie, bi-
polarni porucha ¢i deprese, pod-
poru v bézném zivoté. Funguje na
souCasné adrese jako stfedisko
Péce o duSevni zdravi (ul. Méstsky
park 828) a rozSifuje jeho sluzby,

které kazdoro¢né vyuZije vice nez
100 klientd.

Odbornou pomoc zajistuje tym,
ktery je sloZeny ze socialnich pra-
covnikl, zdravotnich sester, psy-
chiatra, psychologa a peer kon-
zultanta neboli ¢lovéka s vlastni
zkuSenosti s nemoci. Na centrum
se obraceji sami pacienti, jejich
pfibuzni, ale i Iékafi, zastupci obci
nebo integrovaného zachranného
systému.

Tym pracuje pfevazné v terénu.
LUz dfive jsme jako socialni pra-
covnici pusobili v pfirozeném pro-
stfedi klientl, zajizdéli jsme za
nimi pfimo dom( nebo do psychi-

Dracek Ohnivacek je na rozdil
od vétsiny pohadkovych hodny
a ne$kodici. Cestuje jako maskot
ve vozovém parku Hasi¢ského
zachranného sboru Pardubické-
ho kraje a dostavaji ho déti.

Dracky Sije tréninkova dilna Cen-
tra Kosatec, zhotovila jich uz né-
kolik stovek. Prvni pfitom ,,odleté-
li“ k hasi¢am v dubnu.

Tuto velkou zakazku dilna zis-
kala diky tomu, Ze vedeni sboru
hledalo na jeji realizaci nékoho
,doma“ — dfive Ohnivacky totiz
Sili v jiném krayji.

-

Autorkou ceny z glazované keramiky, ktera
umélecky ztvarriuje most z lidskych rukou, je
akademicka socharka Jitka Wernerova.

muze se termin zménit.

Podrobné informace o vyro¢ni cené MOSTY uvadi webova adresa https://nrzp.cz/cena-mosty/.

©

Pardubice

atrickych nemocnic v pfipadé hos-
pitalizace. Anebo jsme se s nimi
setkavali tfeba v kavarné ¢i par-
ku. S otevifenim centra se do te-
rénu prenesla i péce zdravotni,”
informovala Véra Pikasova, vedou-
ci zminéného spolku a chrudim-
ského CDZ.

Nova flexibilni sluzba je soulasti
reformy systému péce o lidi s du-
$evnim onemocnénim v Cesku.
Narodni akéni plan pro dusevni
zdravi 2020-2030 schvaleny vla-
dou predpoklada vznik 100 center
po celém Uzemi republiky. Od lon-
ska k nim patfi i to v Pardubicich.

(pel)

Projekt se znaénym vyznamem

Okresy Chomutov, Pardubice a Br-
no-mésto od ledna v Uzké sou-
Cinnosti s Ministerstvem prace
a socialnich véci CR a Ufadem
prace CR pilotné ovéfuji koncept
Pracovné rehabilitatniho stfe-
diska. V brzké dobé se do této
¢innosti zapoji také Ceska abi-
lympijska asociace.

Jak vyplyva z pojmenovani pro-
jektu, spada do oblasti pracovni
rehabilitace se zaméfenim pre-
devSim na vékové ekonomicky
aktivni osoby s riznym zdravot-
nim postizenim. Druhou cilovou
skupinou je odborna vefejnost —
poskytovatelé zdravotnich a so-
cialnich nebo pracovné rehabili-
tanich sluzeb i dalSi specialisté
jako tfeba vysokoskolsti vyzkumni
pracovnici. Prostfednictvim meto-
dického postupu pomUlze ovéfit
zavedeni nového nastroje k vylep-
Seni systému pracovni rehabili-
tace vCetné rozsifeni stavajicich
moznosti Ufadu prace pfi jejim
zabezpecovani. Projekt mimo jiné
vyhledava ohroZzené osoby se
zdravotnim postizenim a zajistuje

jejich v€asny pfestup ze social-
nich a zdravotnich sluzeb nebo
po ukon&eni Skolni dochazky do
pracovni rehabilitace. Do pilotniho
ovéfovani provozu nalezi napf.
poradenstvi pro zprostfedkovani
vhodného zaméstnani, motivaéné
aktivacni program, bilan¢ni a pra-
covni diagnostika, pfiprava k praci,
asistované zaméstnani, ale i pora-
denstvi pro zaméstnavatele. Dule-
zitou soucasti je také poradani
odbornych setkani zastupcu zain-
teresovanych organi z pracovni
a socialni oblasti. O uspésnosti
nového projektu mnohé napovi ta-
ké evaluacni ¢innost — hodnoce-
ni ucinnosti intervenci pfi dosaho-
vani jeho cill, dopady na cilové
skupiny, pfedpokladana udrzitel-
nost navrzenych feSeni, financni
nakladovost atd.

Projekt Pracovné rehabilitaniho
stfediska je pochopitelné také me-
dialné propagovan. Na internetu
najdou zajemci podrobnég;si infor-
mace na webu www.esfcr.cz v €as-
ti Projekty.

(mk)

(' ME SE ZAS POSMIVAJ/,
\( ZE VERIM NA POCTIVEHO

' POSUDKOVEHO LEKARE,

Faul na inkluzi aneb Suverenita od stolu, ktera skodi

Staré, nechvalné zndamé manyry
vysokého ufadu pfedvedlo v zafi
ministerstvo Skolstvi. Daji se vyja-
dfit vétou: Chceme-li prosadit né-
co hodné kontroverzniho, musime
to provést co nejrychleji, pokud
mozno nenapadné a bez ohledu
na zainteresované subjekty. Pfed-
métem dolicnym tentokrat bylo
takzvané inkluzivni vzdélavani, te-
dy zallehovani déti se zdravot-
nim postizenim ¢i socialnim zne-
vyhodnénim do béznych 3kol.

O inkluzi (vy$Sim stupni inte-
grace) se dlouhodobé vedou spo-
ry mezi uciteli, experty na vzdé-
lavani i rodi¢i. V roce 2015 ji
zakotvila novela Skolského zako-
na, sice diskutabilni, ale celkem
respektovana. Poprask ale nastal

Vyrazna cena za velké pociny

Dusledky koronaviru pfimély Narodni radu osob se zdravotnim

postizenim CR (NRZP) pfesunout slavnostni vyhlaseni vysled-
ki vyro¢nich cen MOSTY z bfeznového terminu na konec Ié-
ta. Vyvrcholeni 17. ro€niku se tak nakonec uskutecnilo v utery
15. zafi v Kongresovém centru Zlin.

_Fyzicke i pravnické osoby zaslaly celkem cCtyficet nominaci.
Slo o projekty, mimoradné aktivity nebo €iny ve prospéch osob
se zdravotnim postizenim a také osoby vykonavajici takové
¢innosti. Nominacéni komise (pfedsednictvo republikového vy-
boru NRZP) z nich nasledné vybrala polovinu. Dale hodnotici
vybor (jsou v ném mj. pfedseda a mistopfedseda NRZP a za-
stupce Vladniho vyboru pro zdravotné postizené obcany) roz-

hodl o vitézich v jednotlivych kategoriich. V pfipadé osobnosti
doslo ke kuriézni situaci — byly totiz pfedany dvé ceny.

Dalsi, 18. ro¢nik soutéze vyhlasil republikovy vybor NRZP na zafijovém jednani. Nominaéni uzavérka
je jako vzdy posledni den prosince. Dokonce Ize navrhnout i vlastni projekt, je-li navrhovatel pfesvédcen, ze
vyznamné pomaha uvedené komunité osob. Slavnostni vyhlaseni vysledkl spojené s udilenim cen se ma
uskutecnit ve Ctvrtek 25. bfezna 2021 v Ostravé. Protoze ale nelze odhadnout vyvoj epidemiologické situace,

(mk)
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nase glosa

letos v zafi, kdyz k ni ministerstvo
pfidalo novou provadéci vyhlasku.
Pfichystalo ji ,potaji“, bez Sirsi
odborné debaty, a rovnou ji po-
slalo do meziresortniho pfipomin-
kového fizeni.

Nejvétsi prasvihy? Na asistenta
pedagoga by v bézné tfidé ztratili
narok zaci s télesnym postize-
nim, zavaznymi vadami feci nebo
specifickymi  poruchami  uceni.
Asistenti by také nové nemohli
pusobit v zakladnich uméleckych
a vyssich odbornych skolach.

Jak uvedla agentura CTK, auto-
fi novely vyhlasky tento zamér
zdUvodnili tim, Ze u téchto zakl se

vyuZziti asistentl ukazalo jako ne-
ucelné. A zminili i potfebu uspor.

Vyhlaska pfitom hned sklidila
odmitavé reakce z kompetentnich
mist. Kritizoval ji vladni Vybor pro
prava ditéte, poslanci Skolského
vyboru, Ucitelska platforma nebo
Ceska odborna spolec¢nost pro
inkluzivni vzdélavani. Hlavu do
pisku pak radéji stréila Ceska $kol-
ni inspekce, jejiz zprava z jara
2018 je povazovana za hlavni
zdroj argument( pro ministerské
experty...

Kauza pokracuje. Ale pachut
z arogantni suverenity minister-
stva zUstava. Trebaze se preziravé
bé&zné chovaji i jiné resorty statni
spravy.

MiloS Pelikan

Cenu MOSTY 2019 ziskali:
v |. kategorie (instituce vefejné spravy)

se zdravotnim postizenim.

v |l kategorie (nestatni subjekt

nim s vyuzitim sportu.

déti v Ceské republice.

v V. kategorie (zvl4Stni cena)

v Ceské republice.

Sprava zeleznic za zpfistupnovani Zelezni¢ni dopravy cestujicim

Poradatelé ostravského mistrovstvi svéta v para hokeji za pro-
fesionalni pfistup k podpore a motivaci osob se zdravotnim postize-

v |ll. kategorie (osobnost hnuti osob se zdravotnim postiZzenim
Jan Uherka za celozivotni praci ve prospéch téchto osob,
Vaclav Letocha za zaloZeni Sdruzeni rodiCd a pratel diabetickych

Martin Novak, pfedseda prazské organizace Ceské unie neslysi-
cich, za rozvoj celého spolku a simultanniho pfepisu mluvené feci

v Ostatni nominovani pfevzali pamétni diplomy.
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,Chceme prosadit paty stupen prispévku na péci,
aby mohl byt usity na miru potrebam konkreétniho ¢cloveka,“
Fika Erik Cipera, reditel spoleénosti Asistence

% Do parlamentu by méla brzy dopu-
tovat vladni novela zakona o socialnich
sluzbach. Pro ¢lovéka s téZzkym zdravot-
nim postizenim, ktery chce Zit ve svém
pFfirozeném prostredi a spolecné s bliz-
kymi lidmi, je klicovy pfispévek na péci.
Ten dlouhodobé byl a naddle je velmi
nizky: pokud ho prijemce dostava ve
stizeni vyZadujici celodenni péci, postaci
mu na nékolik hodin péce denné. MiiZe
novela, kterou pfichystalo ministerstvo
prace a socialnich véci, zménit situaci
k lepsimu?

Novela zakona o socidlnich sluzbach méla
byt pfelomovou systémovou zménou. Ale-
spon se tak o ni hovofilo jiz v dobé, kdy
bylo ve Snémovné i Senatu projednavano
navySeni pFispévku na péci pro lidi ve
lll. a IV. stupni. | to bylo iniciovano zespo-
da, kdyZ jsme si o né&j fekli ministryni Mi-
chaele Marksové-Tominové a jejimu tymu.
Po tehdejSim neuspéchu novely zakona
o socialnich sluzbach pak zvySeni vratil
do hry senétorsky navrh, ktery prosel bez
jakéhokoliv zpochybhovani. Uz tehdy ale
vSichni zdlrazfovali, Ze to neni zména
systémova, ale spi§ dorovnani hodnoty
pfispévku na péci. Jeho skutecna hodnota
se totiz s rostoucimi finanénimi naklady na
asistenci snizovala.

Casto se hovofilo o chystané systémové
zméné, kterou pfinese aktualni novela za-
kona o socialnich sluzbach. Jak se vSak
ukazalo, novela nema ambici ménit stavajici
zoufalou situaci lidi s postizenim, ktefi po-
tfebuji vice pomoci, nez na kolik stavajici
pfispévky na péci staci. Pfitom tu jsou tisi-
ce lidi, ktefi jsou dne$nim systémem po-
stupné tlaceni do pobytovych zafizeni. Jejich
rodiny to dlouhodobé nezvladaji a sluzby
si zaplatit nemohou nebo jim ani nejsou
dostupné.

S podobnymi zivotnimi pfibéhy se v nasi
praci v Asistenci neustale setkavame a jsou
v podstaté bezvychodné. Do Ustavd nikdo
odchazet nechce, rodinni pfislusnici star-
nou, na dalsi pomoc nejsou finance, dokola
se podavaji Zadosti na nadace, ale dlouho-
dobé funkéni feSeni pro moznost svobod-
né zit v pfirozeném prostredi stat nenabizi.
A protoZe si jsme zarovef védomi toho, Ze
dal$i novela pujde do Poslanecké snémov-
ny nejdfive za nékolik let, rozhodli jsme
se do tohoto procesu vstoupit. Minimalné
chceme zahdjit celospole¢enskou debatu

o tom, jestli naSe spole¢nost hodla pod-
porovat i lidi s vy$8i mirou potfeby podpory
a pomoci. Jsme presvédCeni o tom, ze
ano, ale Zze tomu neodpovidaji systémova
nastaveni.

Proto pfichazime s patym stupném pfi-
spévku na péci. Chceme, aby byl indivi-
dualizovany na zakladé podrobného zhod-
noceni potfeb konkrétniho cElovéka. A na
konci tohoto zhodnoceni bude konkrétni
potfebny pocet hodin osobni asistence,
ktery umozni konkrétnimu Clovéku s touto
podporou samostatné zit. Jak bude systém
dal nastaven, je véci Sirsi diskuze. Mysli-
me si, ze by tato podpora méla byt distri-
buovana v podobé zajisténého rozsahu
sluzby od registrovaného poskytovatele
a v podobé proplacené odmény pro kon-
krétniho pecujiciho. Tento systém by mél
umoznovat predavani péce lidem mimo
kruh rodinnych pecujicich tak, aby byla
dlouhodobé& udrzitelna. Za tim ucelem
jsme pfipravili vyzvu Poslanecké sné-
movné s nazvem ,Zafadte pétku“, k niz
se lidé mizou pfipojit na strankach www.
patystupen.cz.

< U prispévku na péci prosazujete za-
vedeni V. stupné. Inspirovali jste se udaj-
né na Slovensku, a tak jsou na misté
otazky: Jak tam vypada model prispévku
na péci? Za jakych podminek je tam po-
skytovan jeho nejvyssi stupen?

Na Slovensku maji odliSny systém. Lidé tam
mohou vstoupit do institutu osobni asisten-
ce, inspirovaném ve Svédsku. S jednim roz-
dilem, Ze jim chybi agentury osobni asis-
tence. Osoby s postizenim u naSich vy-
chodnich soused prochazeji podrobnym
zhodnocenim potfeb a pak dostavaji na
kazdou hodinu osobni asistence vice nez
4 eura, a to az na 20 hodin denné. To jim
umozriuje urcitou svobodu, o kterou ale mu-

Dva bratri

Dva bratfi spole¢né pracovali na rodinné farmé. Prvni byl Zenaty a mél pocetnou rodinu.
Druhy byl svobodny. Na konci kazdého dne si vSechno rovnym dilem rozdélili, co vypésto-

vali, i to, co prodali.

Jednoho dne si ten, ktery nemél rodinu, pomyslel: ,Neni spravné, abychom se o vse délili
napolovic. Jsem sam a potfebuji toho jenom malo.” A tak vzal kazdou noc pytel obili,
opatrné se propliZil pfes pole, které se rozprostiralo mezi jejich domy, a ulozil ho do za-

sobarny svého bratra.

Nékdy v té dobé si také Zenaty bratr pomyslel: ,Neni spravné, abychom se o vse délili
rovnym dilem. Koneckoncl jsem Zenaty a mam Zenu a déti, ktefi se o mne jednou posta-
raji. Ale mdj bratr je sdm a nezna nikoho, kdo by ho v budoucnosti zaopatfil.“ A tak vzal
noc co noc pytel obili a ulozil ho do sklepa svého bratra.

Oba si celé roky marné lamali hlavu, jak je to mozné, Ze se jejich zasoby vibec netenci.
Jedné tmavé noci do sebe pak na poli vrazili, a jenom pomalu jim dochazelo, co se to viast-
né déje. Pak upustili pytle, které nesli, a objali se.

neznamy autor
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si aktualné bojovat, protoZze na Slovensku
jsou pod restriktivnim tlakem vlady. Vypada
to ale, ze jim tato moznost nakonec zuU-
stane, protoZe se proti jejimu omezovani
vzedmula velka vina odporu a petici tam
podpofilo vice nez 11 000 lidi. Moc Sloven-
sku drzime palce.

< Jaké kroky podnika Asistence, aby
u nas V. stupen prosadila? Na verejnosti
je zatim nejvic vidét zminéna Fijnova
petice. Ma u lidi uspéch?

Petici ke konci listopadu podepsalo na 2 500
lidi. Budeme radi za kazdou dal$i podporu.
Hodlame také propojit organizace, které
pracuji ve prospéch dot&enych lidi, abychom
spole¢né dali poslankynim a poslancim
znat, Ze jde o dulezitou otazku.

Véfime, Z2e se nam podafi iniciovat
vznik poslaneckého navrhu, ktery bude toto
téma fesit. To je naSim cilem, i pokud by
novela zakona o socialnich sluzbach ne-
prosSla, coz se také mize stat. Hodlame
cely pribéh projednavani sledovat a ko-
mentovat pravé z pohledu lidi, ktefi potfe-
buji pomoc v nejvétsi mife.

% Existuje mnoho vozi¢kard, ktefi do-
stdvaji pfispévek na péci v té maxi-
malni vysi, ale potrebuji asistenci treba
15 hodin denné a nemaji na ni penize.
Presto Ziji ve vlastni domacnosti a ¢asto
uspésné zalozi rodinu. Laického ctena-
fe by mozna zajimalo, jaky recept maji
na finanéni nouzi. Jsou jeho duleZitou
soucasti dobrovolnici?

Kazdy Clovék si hleda své Fedeni, ale jed-
noduché to neni. Nékomu pomahaji kama-
radi a dobrovolnici, dalSi lidé maji to Stésti,
Ze si najdou zaméstnani. Pestrost feSeni
ostatné Ize najit ve 25 portrétech svobod-
ného zivota lidi s postizenim na strankach
www.svobodnezit.cz. Vytvofili jsme je u pfi-
lezitosti 25 let fungovani Asistence a kaz-
dému je doporuduji.

Neéktefi lidé poradaji finanéni sbirky, jini
zadaji o penize nékteré z nadaci podpo-
rujicich i osobni asistenci. VSechna tato fe-
Seni ale vyzaduji znaCnou energii a nikdy
nekonc&i. Méli bychom se jako spolecnost
zamyslet, jestli v tom maGzeme lidi s nejtéz-
Simi postiZzenimi takto nechat. Podle mého
nazoru nikoliv: Mame-li to Stésti, ze zijeme
na jednom z nejbohatSich mist svéta, je
nutné tuto vyhodu pieklapét ve prospéch
téch, ktefi potfebuji nejvice pomoci. Jinak
to nema smysl a celd spole¢nost se dal
neposune. Ackoliv nam ted koronavirova
pandemie pFinasi ekonomicky pokles, je
nutné se na véc divat v SirSim horizontu
a pfipravovat odpovidajici feSeni.

<« VSichni jsme ted’ ve zvlast' tézké do-
bé. Kde hledat nadéji, Ze v novém roce
bude lip?

Nadéje se nachazi v pfitomnosti, nikoliv
v budoucnosti. Nevybirame si, co se v na-
Sich zivotech bude dit. VSichni délame, co
je v nasich silach, abychom Zili Stastny Zi-
vot. Kazdy povazZujeme za Stésti néco tro-
chu jiného a touzime po tom. Nakonec ale
stejné vSechny touhy pominou nebo se
proméni v jiné. Jen klid a mir pfitomnosti
zlstava. Jestli nas ma néco naucit doba
koronavirova, tak se to tyka pravé tohoto
hledani $tésti v pfitomném okamziku. Je
tu stale! (pel)

sledovné:

Jde-li o stupen Il (t&zka zavislost)

hospicového typu.
Jde-li o stupen IV (Uplna zavislost)

- 880 K&, jde-li o stupen | (lehka zavislost);

Jde-li o stupeni Il (t&zka zavislost)

Aktualni stupné zavislosti
na pomoci druhého ¢lovéka
a prispevek na peéci

Podle § 11 zakona o socialnich sluzbach je vySe pfispévku na péci stanovena na-
VysSe prFispévku pro osoby do 18 let véku Cini za kalendaini mésic
- 3300 K¢, jde-li o stupen | (lehka zavislost);
- 6600 K¢, jde-li o stupen Il (stfedné tézka zavislost).
- 13 900 K¢, nebo 9 900 K¢, pokud osobé poskytuje pomoc poskytovatel pobytovych

socialnich sluzeb nebo détsky domov anebo specialni lGzkové zdravotnické zafizeni
- 19 200 K¢, nebo 13 200 K¢ v ostatnich pfipadech.

VySe prispévku pro osoby starsi 18 let Cini za kalendarni mésic

4 400 K¢, jde-li o stupen Il (stfedné tézka zavislost).

- 12 800 K¢, nebo 8 800 K¢, pokud osobé poskytuje pomoc poskytovatel pobytovych
socialnich sluzeb nebo détsky domov anebo specialni IGzkové zdravotnické zafizeni
hospicového typu.

Jde-li o stupeni IV (Uplna zavislost)

- 19 200 K¢, nebo 13 200 K¢ v ostatnich pfipadech.

(pel)

Vitana podpora v koronavirovém c¢ase

Vybor dobré vile zfidil v fijnu Fond pomoci potfebnym. Zareagoval tak na druhou vinu
epidemie koronaviru. O finan¢ni podporu mohou zadat neziskovky poskytujici socialni
sluzby seniordm, dlouhodobé& nemocnym, osobam se zdravotnim postizenim a jedincim
ohrozenym socialnim vylou¢enim.

Fond je urceny primarné na pomoc pfi Uhradé mimofadnych vydajd, nikoliv na bézny
provoz. Jde hlavné o naklady pracovnikl na DPP a DPC, nakup pomiicek nezbytnych pro
krizovy provoz a také zvySené vydaje na dopravu. DalSi informace Ize najit na strankach
www.vdv.cz/programy/fond-pomoci-potrebnym-behem-epidemie/. (pel)

JHV
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Ve mésté se dobie zije i diky
SLUZBAM MESTA PARDUBIC

: “eruz :
i L\%Sj&]za\' i

- W% PREBIEE s

luzby mésta Pardubic je akciova spolecnost, kterou stoprocentné vlast- !
i statutarni mésto Pardubice. SpoleCnost ma Siroky zabér poskytovanych !
¢innosti — vénuje se udrzbé komunikaci v zimé i v Iété, peCuje o zelef !
1 méstskeé lesy, spravuje hibitovy i krematorium, provozuje vefejné osvét- !
!leni a systém varovani a vyrozumeéni obyvatelstva, dcefina spolecnost !

S
n

'SmP — Odpady zajiStuje svoz a likvidaci odpadd nejen v Pardubicich. !
! Ziednodusené feCeno: SluZby pecuiji o to, aby byly Pardubice Cisté a pfi- |
! jemné misto k Zivotu.

Our Precision, Your Advantage

:Zivot vSak zpfijemnuje také aktivni traveni volného Casu, proto spoleé—i
! nost v ramci svych moznosti podporuje sport a kulturu ve mésté. Sluzby !
!jsou hrdym partnerem celé Fady sportovnich a kulturnich instituci ve !
' mésté, které by bez podpory nemohly svoji innost poskytovat viibec ne- !
1 bo jen v omezeném rozsahu. TotéZ plati i pro akce ve mésté pofadane. !
! Napfiklad v leté podporuji Sportovni park. V parku Na Spici Sluzby jiz !
! popéaté predstavily svlij program ZaZij mésto, kam pfizvaly v letoSnim !
'roce i Centrum Kosatec: u jeho stanku si navstévnici mohli vyzkouSet !
'hmatové a sluchové pexeso. Centrum Kosatec je totiz jednim z fady !
! partnerd v sociélni oblasti, jejichZ ¢innost spolecnost také podporuje. !
! Zavérem je mozné uvést, ze Sluzby mésta Pardubic pfispivaji k tomu, !
! Ze se nam ve mésté dobfe Zije. !

Kz

G

Pravidla soutézni krizovky:

1) Znéni tajenek s uvedenim pfislusnych Cisel posilejte do konce
ledna pristiho roku. Pfed odeslanim si v8e fadné zkontrolujte.

2) Tfi vylosovani lustitelé budou odménéni originalnim vyrobkem
z chranénych dilen Centra Kosatec.

3) Z davodu zasilani cen postou je potfeba pfipsat koresponden-
¢ni adresu.

4) Kontakty pro zasilani:
— e-mail: milos.kajzrlik@centrumkosatec.cz (pfedmét: Kfizovka),
— posta: Ceska abilympijska asociace, Sladkovskeého 2824,

530 02 Pardubice (obalka: heslo KRIZOVKA). (mk)

kolikanasobné.
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Pro chvile oddechu

Clovék mini, okolnosti méni — a nékdy zkratka dost podstatné... Pro rok ... (skryté tajenka — rozdélovaci linky stfedni &asti nesoumérné polomozaikovky) plati toto tvrzeni hned né-

A pritom zacal upiné normalné, v ,zabéhnutych kolejich”. Tento stav vydrzel ale zhruba dva mésice: pak postupné prevzal viadu prakticky nad veskerym celosvétovym dénim ... (1. tajen-
ka). Také na$i podnikatelé, politici, Gfednici, obycejni lidé, ..., zkratka ,povSechna“ ... (2. tajenka), si museli zvykat na skute¢nosti dosud neznamé i neprijemné, nepopularni apod. Pravé
proto byl rok ... (skryta tajenka) dostateéné ,....“ (3. tajenka), i kdyZ — coZ vyznacuji pfedchozi uvozovky — docela jinak, nez si kdokoli pfi jeho zacatku predstavoval.

Stejné jako dlouhé fadé subjektl z neziskoveho sektoru s aktivitami pro osoby se zdravotnim postizenim ukazal ... (1. tajenka) stopku cetnym akcim nebo sluzbam, eventualné omezil jejich
konani & fungovani, pochopitelné také v pripadé Ceské abilympijské asociace. Z akci, na kterych je vZdy viele vitana ... (2. tajenka), to pfedné postihlo AbiFest, ktery si tak musi na sviij dru-
hy ro¢nik pockat, doufejme, do pristiho kvétna. Organiza¢nimi dpravami kvuli splnéni stanovenych epidemiologickych opatfeni musel projittaké ... (3. tajenka) seminar, ktery maji ve velké ob-

libé ,Zaci” détského, juniorského i dospélého véku.

Cetni odbornici predpokladayji, Ze ... (1. tajenka) se v néjaké podobé udrzi i nadéle. ... (2. tajenka) bude z toho dtvodu muset pro pozitivné ... (3. tajenka) rok zachovat alespori Sasteéné

Zivotni styl roku ... (skryta tajenka).

Poznamka : Do obou ¢&asti poli€¢ek rozdélenych linkami — zaroven ohrani-
Cuji zacatek/konec vpisovaného vyrazu — se napiSe po jednom pismenu.

Vodorovné: A. Obyvatel Sibife; byvaly sovétsky skokan do vysky; ses-
tra knézny LibuSe. — B. Sedadlo jizdniho kola; Evropanka; nad$eni. —
C. Komon; némecké osobni zajmeno; jednotka objemu; spojka; kfestan-
ské symboly. — D. Pfikryvka; v pofadku; citoslovce pousmani; muzské
jméno; znacka radia; koncetina; cizi pfedlozka. — E. Vzdalit se autem;
tazaci zajmeno; polni mira (slovensky); africky veletok; inicialy prezidenta
Zapotockého; povel pro koné; ukazovaci zajmeno. — F. Osobni zajmeno;
shluk lidi; zaporka; slovensky ,jestli; umély jazyk; staré vztazné zajmeno;
predlozka. — G. Predlozka; mozna (knizné); srbské védro; solmizacni
slabika; obyvatel Belgie. — H. Radioaktivni prvek; plod trav; pijavy. —
I. Odborné ¢lanky; rostlinna formace; schovavat.

Svisle: 1. Nejvyssi karta; umélecka dvojice; cestovni priikaz. — 2. 2. ta-
jenka. — 3. Jméno spisovatele McBaina; prodejce nabytku; cizi souhlas;
SPZ okresu Tabor. — 4. Celni kéd Nizozemska; kratky rozhovor pro-
stfednictvim komunikaéni sit&; ohon; nejmocnéjsi bohyné v Predni
Asii. — 5. Opatfovati kolkem. — 6. Domaci hlidaci; mongolsky nacel-
nik; ider nohou. — 7. Obraz nahého modelu; zkratka souhvézdi Eridanus;
tibetsky kultovni objekt. — 8. 1. tajenka. — 9. MPZ Litvy; byvaly turecky
zapasnik; anglicky ,jestlize*; €inské zenské jméno. — 10. Kantovy inicialy;
bol; pokyn; znacka kusu. — 11. Davat pfikaz. — 12. Nizka drevina; Ceska
feka; severska jednotka objemu. — 13. Janinsky pasa; vyryty paZzit; druh
gibbona. — 14. 3. tajenka. — 15. DuUrazny zapor; biblicky mofeplavec;
spojovaci soucast.

Pomucka: ask, At, obo, Paklin. (mk)
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seupiluplett - fimes® - bt jako malym a stfednim podnikim i velkym kor-

poracim. V8em svym klientdm jsme pfipraveni
poskytnout sluzby evropské kvality v oblasti zivotniho i nezivotniho po-
jisténi. Stabilni zazemi Skupiny CSOB a silného nadnarodniho akcio-
nafe KBC navic umozfiuje klienttm CSOB Pojistovny ziskat za vy-
hodnych podminek komplexni oSetfeni svych finan¢nich potfeb. Sidlime
v Pardubicich a mame stovky pobocCek a kontaktnich mist po celé re-
publice. Kariéru v nasi firmé buduje témér tisicovka obchodnikl a stejny
pocet zaméstnancu.

U nas v CSOB Pojistovné v soudasné sloZité situaci plati jesté vice
to, ze spoleCenska odpovédnost a filantropie tvofi nedilnou soucast na-
Seho kazdodenniho zivota. Nas pfistup se opira o dlouhodobou udrzi-
telnost, Setrnost k Zivotnimu prostiedi a pochopeni potfeb nasich klientl
a celé Ceské spolecnosti. Odpovédné se chovame i v souCasné nelehké
dobé — nase call centrum pomaha s trasovanim nakazenych koronavirem,
podporujeme socialni podniky i neziskové organizace, u¢astnime se Burzy
filantropie, v zafi kazdoro¢né otevirame Fond pomoci, do kterého mohou
nasi zaméstnanci i obchodnici nominovat jednotlivce i organizace, kterym
by chtéli poskytnout pfispévek. V letoSnim roce jsme pfipraveni rozdélit
¢astku 500 000 K¢.

Pomahame i v regionech

V kazdém regionu jsme vybrali jednu ¢i vice CSR aktivit, kterymi chceme
podpofit mensi i vétsi projekty, které nemaiji celorepublikovy zasah, ale jsou
vice nez zasluzné. Je nam cti, Ze se nam podafilo v pardubickém regio-
nu, ktery je nasim domovem, uzavtit spolupraci s Ceskou abilympijskou
asociaci, ktera si diky své €innosti zaslouzi nejhlubsi uznani a respekt.

Dobrovolnictvi

V ramci dobrovolnictvi se nasi zaméstnanci radi pravidelné zapojuji do
spoleCensky prospésnych aktivit a my jim k tomu vytvafime podminky.
Kazdoro¢né pofadame dvé Dobrocinné pekarny, nékolik nasich zamést-
nancl se proméni v pekare a pekarky a ostatni v nakup¢i. Vytézek je vzdy
vénovan na dobrou véc.

Team Blue Goes Green

V celoskupinové vyzvé Team Blue jsme se zameéfili na zivotni prostredi.
Spole¢né jsme v prirodé sesbirali 3605 kg odpadku a recyklovali 2037 ks
starych elektrozafizeni. DalSimi aktivitami byly stahovani klesti v lese, vy-
fez a uklid naletovych drevin, koseni luk, hrabani a sklizeni sena, likvida-
ce rostlin, které utlacuji vzacné druhy rostlin v pfirodnich rezervacich.
Za kazdého uUcastnika se naSe matefska firma KBC zavazala vysadit je-
den strom. V Ceské republice plijde o 5336 stromd, s jejichZ vysadbou
se zacalo jiz na podzim 2019 a zapojili se do ni i nasi zaméstnanci. Ve
vysadbé pokracujeme také letos. Za kazdou bezpapirové sjednanou
smlouvu vénuje CSOB Pojistovna 1 K& na dalsi

vysadbu strom(i. Mim
ﬂ?
A F Fomdhat

A
"‘3&# Jje normélad

Sila nasi skupiny je v nasich lidech a ti jsou vzdy
pfipraveni podpofit prospésSné projekty.
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Francouzska gastronomie
v podani c¢eskych amatérskych kuchafu

Pratelstvi mezi dvéma znacne odliSnymi narody muze
mit tisice podob. Casto byva kulinafské, kdy jedna
strana odtajni té druhé kuchyni své zemé& nebo urcité
oblasti. ,Pratelstvi prochazi zaludkem® také v pfipadé
socialné-kulturni spoluprace pardubické pobocky franko-
fonniho spolku Alliance Frangaise a Centra Kosatec,
ktera se Uspésné rozviji uz ctvrty rok.

Od fijna 2018 se totiz v ,kosatCi“ tréninkové kuchyni
pravidelné konaji Francouzské kulinafské ateliéry, jedi-
necna prilezitost pfipravit a ochutnat laskominy zemé
galského kohouta. Setkani si oblibili nejen lidé, ktefi se
ve jmenovaném spolku uéi francouzsky, ale i Siroka ve-
fejnost. Pod vedenim zastupcu Alliance se pokazdé spo-
le€¢né ,francouzsky“ vafi, smazi a pe€e néjaka zajima-
va tfichodova velefe — pfedkrm, hlavni chod a dezert.

Protoze si organizatofi ani Ucastnici téchto setkani se
spravnou francouzskou atmosférou a s nezbytnou sklen-
kou vina nechtéji nechat recepty pro sebe, sepsali ku-
charku. Je to v podstaté kniha bez konce, protoze do
ni po kazdém vareni pfibudou dalSi recepty. Z téch do-
savadnich jsem pro &tenafe vybral tfi.

Tak tedy Bon appétit! (mk)

Soupe de courge — dyriova polévka
Ingredience:
1 maslova dyné (pfipomina tvarem hrusku), 1 porek, 112
cibule, olivovy olej, zeleninovy vyvar nebo voda, smetana
na zjemnéni, trocha soli na dochuceni, petrzelka a pSe-
niéné klicky k podavani.
Postup:
Omytou dyni pfekrojime, zbavime seminek a i se slupkou
nakrajime na kostky. Na olivovém oleji orestujeme kousek
cibule a porek (cibule se mlze vynechat). Pfidame dyni
a zalijeme zeleninovym vyvarem tak, aby byla ponofena.
Vafime do zméknuti dyng&, zhruba 20 minut. Rozmixuje-
me ji dohladka, zjemnime smetanou, doladime do poza-
dované hustoty a ochutime podle nasich zvyklosti.
Na talifi Ize polévku ozdobit zelenym kofenim (petrzelkou
nebo koriandrem) a suSenymi pSeni¢nymi klicky.

Moules frites — slavky s hranolky
Ingredience (4 porce):
2 stfedni cibule, sul, olivovy olej, mlety pepf, 200 ml
bilého polosuchého vina, 2 Fapikaté celery, 4 hrsti vel-
kych slavek.
Postup:
Slavky prebereme (oteviené vyhodime) a na pul hodiny
vlozime do slané vody, aby vyplavily pisek. Do hrnce

dame olivovy olej a orestujeme cibuli a na kosti¢ky na-
krajené celery. Podlijeme asi 100 ml vody a 3 minuty
vafime.

Poté pfidame slavky a asi 4 az 5 minut dusime na mirném
plameni, dokud se neoteviou a maso nezezloutne. Ne-
michame, pouze kontrolujeme, aby se nepfevafrily — byly
by pak ,gumové®. Na zaveér pfidame sul, pepf a 50 az
100 ml vina a lehce promichame.

Podavame v hlubokém talifi s vyvarem a se zeleninou,
idealni pfFilohou jsou hranolky.

Crépes francaises — Francouzské palacinky
Ingredience:
250 g hladké mouky, 2 vejce, 2 IziCky rozehfatého mas-
la + na smazeni, 600 ml mléka; omacka: 2 Izice masla,
1 bio pomerang, Stava ze 2 pomerancéu, 1 bio citron,
3 lzice cukru krupice, 2 Izice
likéru Grand Marnier, 2 lzZice
koriaku.
Postup:
VSechny suroviny uSlehame
v mise na hladké lité tésto. Spis
nez mixér pouzijeme metlu ne-
bo metlu kuchyfiského robotu.
Tésto odlozime nejméné na
1 hodinu na chladné misto.
V malé panvi rozehfejeme na
stfedné silném stupni trochu
masla, pfiddme nabéracku tés-
ta a panvi zakrouzime, aby tésto
pokrylo dno panve. Opékame
1-2 minuty, potom palacinku ob-
ratime a opékame zhruba 1 mi-
nutu z druhé strany dozlatova. “«F
Palaginku pfeneseme na taliF,
postup opakujeme, dokud ne-
spotfebujeme vSechno tésto —
vyjde zhruba na 4 palacinky. Na
talifi je prokladame pecicim pa-
pirem, aby se neslepily.
VSechny suroviny na pfipravu
omacky pfivedeme ve velké pan-
vi k varu. Panvi lehce potrese-
me, aby alkohol vzplanul. Kdyz
uhasnou plameny, sloZzime pa-
lacinky na ¢tvrtky a polozime
do omacky. Nechame je nékolik
minut prohfat a podavame.

DASICE

JANKOVICE

RABSTEJNSKA
LHOTA

SRNOJEDY

MIKULOVICE

RABY

. S T A K O spole¢nost s ruéenim omezenym :
‘oslavi v roce 2021 jiz 30 let své plsobnosti v oboru stavebnictvi. :
: Zastupuje ji jednatel Ing. Petr Kulda. Se svym kvalifikovanym§
Etymem odbornikd z oblasti pfipravy a realizace staveb a zejména:
: zakladnou desitek poctivé pracujicich femeslinikl stavebni vyroby :
: dokazal spole¢nost zaradit mezi nejvyznamnéj$i a ekonomicky sta- :
bilni stavebni firmy v Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji. :

: Za sebou ma stovky staveb a rekonstrukci, adaptaci a modernizaci :
- budov riizného vyznamu a velikosti nejen jako generalni dodavatel, ale
i jako developer v bytové vystavbé. Diky spolec¢nosti S T A K O:
‘tak vyrostla nova sidlisté a bydleni pro tisice obyvatel v Pardubi- :
‘cich a v Hradci Kralové, ale i v jinych krajich, kde své stavby re-:
ializovala. V soucasné dobé vznika v Pardubicich dal$i novy bytovy§
: projekt, ktery je svou povahou jedineCny a pfindsi nejen kva-:
‘litni moderni bydleni pro dalsi obyvatele Pardubic, ale i nové:
:pé&kné prostiedi pro regeneraci a obsluznost v nové &asti centra :
:mésta. Toto jedine&né a kultivované bydleni tak bude formovat no- :
:vou tvaf znamé c&asti Pardubic, ktera roky chatrala v podobé by- :
‘valé tiskarny. Mezi dals$i referen¢ni stavby v Pardubicich a okoli, :
‘ které je tfeba zminit, rozhodné patfi novostavba Environmentalniho :
ivzdélévaciho centra Natura Park, ktera ziskala cenu Stétniho§
:fondu Zzivotniho prostfedi, a Centra pasivniho domu v kategorii :
: Energeticky Usporna budova v ramci celostatni soutéZe Stavba :
: roku 2016. Dale pak Integraéni centrum Kosatec, Obchodni centrum
: Grand, Rezidence Hronovicka a Autosalén Volvo. V oblasti deve- :
‘loperské to jsou Uspésné realizované bytové projekty Peprnik:
‘a Marcipanka a bytovy soubor Za Pivovarem v Laznich Bohdaneg. :
:Za svUj velky Uspé&ch spolecnost povazuje zisk ocenéni v celo-§
i statni soutézi Stavba roku 2017 za stavbu Rekonstrukce Galerie :
- moderniho uméni v Hradci Kralové. VétSim uspéchem je vSak dlou- :
‘holeta tradice spole¢nosti a UspéSnost v realizaci vSéech zakazek :
i vetné komplexnich sluzeb od zajidténi projektové dokumentace, :
ipFl'sIu§nych povoleni, komplexnich zkou$ek a vyjadfeni organl po :
‘realizaci a dokonceni stavebniho dila vCetné stavebné&-pravnich :
: rozhodnuti a pfedani investorovi v dohodnutém terminu a pozadova- :
né kvalité odpovidajici véem obecné zavaznym predpisiim, normam
*a pokynim vyrobcu. :

: Kazdy obor ma svéa uskali a stejné tak i stavebnictvi, kde jednim§
z problému je nedostatek pracovnich sil a kvalifikovanych femesiniki :
: napfi¢ celym oborem. Zejména v této dnesni dobé siS TAK O:
‘0 to vice vazi loajality a poctivé prace svych zaméstnancu, kterym :
‘timto dékuje za jejich pfizen, vytrvalost a houZevnatost ve fyzicky :
;i psychicky naro&né praci. :

§PFejeme nasi spolec¢nosti do dalSich 30 let hodné uUspéchu, hodnég
: zakazek, hodné kladnych referenci a zdravi a silu pro vSechny nase :
: zaméstnance! :
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Socialni podnikani u nas ma budoucnost,
citelné vsak chybi legislativa

(dokonceni ze str. 1)

m Nakolik u nas brani rozvoji socialniho podnika-
ni neexistujici legislativa?

Ceska republika na rozdil tfeba od Francie nebo
Slovenska dosud nema zakon o socialnim podnikani.
Legislativni ukotveni u nas chybi pfedevsim pro je-
ho jasné uznani jako jedné z forem podnikani obec-
né. Dnes se socialni podniky pfi své €innosti pouze
hlasi k obecnym principim socialniho podnikani, coz
je limituje v jejich rozvoji a konkurenceschopnosti,
nebot se u nas v prostiedi firemniho sektoru tézko
zafazuji a identifikuji.

B Proé je v Cesku tak nepfizniva situace?
Domnivam se, Ze hlavné proto, Zze na statni
urovni stale chybi porozuméni této problematice
a uvédomeéni si celospole¢enskych pfinosu této for-
my podnikani. Zaroven pro tuto viddu, ale i ty
predchozi, nebylo socialni podnikani néjakou prio-
ritou. Sice se o ném Castéji hovofi, ale legislativ-
né jsme se neposunuli. Nachazime se tak v para-
doxni situaci, kdy cerpame nemalé prostiedky
z evropskych fondd na rozvoj socialniho podnika-
ni, ale jeho jasné ukotveni neexistuje.

B Loni navrh zakona doputoval do parlamentu,
ale neprosel ve tretim ¢éteni. Kdyby byl schvalen,
nejspiS by byl platil od zacatku letoSniho le-
dna. Ten navrh vSak povazovali mnozi odbornici
za Spatny. Jaky nazor na néj mate vy?

Navrh zakona nebyl néjak motivacni, dost jsem tam
postradal divody, pro¢ by mél nékdo podnikat pravé
touto formou. Nebylo v ném také umoznéno obci
zakladat socialni podnik: pfitom na uzemi obce je to-
lik vhodnych €innosti. A obce maji navic i zkuSenosti
se zajisténim vefejné prospésnych praci. Dle toho

navrhu jedna nebo dvé obce podnik zalozit nemohly,
ale tfi uz ano. To mi nedava smysl.

B Kde v zahranici se socialni podnikani dobie
rozviji za podpory pravnich predpist?

Nedokazi posoudit, v které zemi maji kvalitni legis-
lativu v této oblasti. Mohli jsme se vSak seznamit
se socialnim podnikanim ve Francii, v partnerském
regionu Centre-Val de Loire, a myslim, Ze tyto po-
znatky mohou byt v ledas€em inspirativni. Samozfej-
meé nelze vSe zcela pfenést do nasich podminek, ale
velmi se mi libi tamni pfistup k socialni ekonomice
jako celku.

U nas se uzce orientujeme na socialni podnikani,
avS8ak meéli bychom se nejdfive zaméfit na socialni
ekonomiku jako celek. A pak by nam z toho vyplynulo,
jak je socialni podnikani pro spole€nost vyznamné.
Ve Francii tvofi socialni ekonomika cca 10 procent
HDP a v dobé& hospodarské krize byla zacilena pod-
pora i do této oblasti, kde bylo moZné vytvaret nova
pracovni mista pro nezaméstnané.

B Zacaly vlbec pfipravné prace na jiném na-
vrhu zakona? Nebo je viceméné jasné, ze do
parlamentnich voleb na podzim 2021 se tak ne-
stane?
Nemam informace o tom, zda ministerstvo pfipravuje
dalSi verzi navrhu zdkona o socialnim podnikani.
MozZna ano... Ale Ze by byl schvélen jesté touto Po-
slaneckou snémovnou, dost pochybuji. Je myslim
potfeba mit dobry zakon o socialnim podnikani, a to
vyZaduje také $irSi diskusi nad jeho obsahem. Proto
se domnivam, zZe do roka schvalen nebude. Ale tfeba
se mylim.

(pel)

Europe®.

Od vyroby mydla
az treba po zahradnictvi

V roce 2000 zalozila Evropska unie instituci zabyvajici se socialni ekonomikou ,CEP-CMAF*“. Ta v roce
2002 vydala Chartu socialni ekonomiky a pak byla v roce 2008 pfejmenovana na ,Social Economy

Socialni podnikani je chapano v jednotlivych statech odlisné a existuji rizné pfistupy k jeho definovani,
coz komplikuje jeho vyzkum a moznost mezinarodniho srovnavani. Kazdopadné dnes zahrnuje nejen do-
brocinné aktivity korporaci, ale stava se stfedovym proudem podnikani.

Obecné jde o podnikatelstvi prospivajici spole¢nosti a Zivotnimu prostfedi, které hraje dulezitou roli v mist-
nim (lokalnim) rozvoji a €asto vytvafi pracovni pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim €i socialnim
znevyhodnénim. Zvy$eni vefejného prospéchu je pro néj stejné dllezité jako dosahovani zisku. V nasi
zemi dnes pusobi desitky socialnich podnikll a zfizuji je i neziskové organizace.

V Ceské abilympijské asociaci se letos hlavni ,socialné podnikatelskou® oblasti staly gastronomické akti-
vity: tréninkova kavarna, tréninkova restaurace s kuchyni, pekarna a projekt eSvacinky zaméreny hlavné
na pardubické skoly. Za zminku stoji s pochoutkami souvisejici chov véel.

K bé&Znym vydéleCnym aktivitdm celostatné patfi vyroba mydla, keramika, zahradnictvi, uklidové prace
nebo tfeba administrativni ¢innost. Souhrnné informace Ize najit na strankach https://ceske-socialni-podni-
kani.cz, které obsahuji i adresar socialnich podnikd, pozvanky na aktualni seminare a kontakty na experty
a lokalni konzultanty z ministerstva prace a socialnich véci.

(pel)

Mezinarodni abilympiada
bude v Moskveé

Kdo, kdy a kde ji pfipravi, bylo dlouho velkym otaznikem. Nejdfiv se
spekulovalo o Kanadé, respektive Quebecu. Pak se na internetu obje-
vily zminky o &inské Sanghaji. Nyni je v3ak jasny rok i misto: X. mezi-
narodni abilympiadu by mélo v roce 2022 uspofadat Rusko a dé&jistém
by mélo byt jeho hlavni mésto. Podmirfiovaci zpusob v pfedchozi vété
je bohuzel nutny: pficinou je samozfejmé pandemie koronaviru. Ve vé-
tach nasledujicich budiz pfijata fikce, Ze riziko nakazy globalné a dlouho-
dobé klesne na minimum...

Vibec poprvé budou talentovani, Sikovni a kreativni lidé se zdravotnim
postizenim z desitek zemi bojovat o medaile opakované v Evropé. Po
francouzském Bordeaux prebira Stafetu Moskva, nejvétsi a nejlidnatéj-
8i mésto starého kontinentu.

V Rusku je abilympijské hnuti mladym fenoménem. Narodni abilympi-
ada se tam kona pravidelné od roku 2016, naposledy se uskutecnila loni
v listopadu. OvSem hned na té prvni soutéZilo vic nez 500 lidi ze tfiaSe-
desati regionl nejvétsiho statu svéta.

Zazrak jak z fiSe pohadek

Kdyz Rusové pied Ctyimi lety na jafe vyslali po€etny tym do Francie,
pfiznavali, ze coby novackové pfijeli hlavné sbirat zkuSenosti a zisk ja-
kékoli medaile povazovali za Uspéch z fiSe fantazie. Lec stalo se: jejich
soutézici vybojovali v kadefnictvi, po¢itacovém designu postavy a sva-
fovani bronz. A Rusko se tak ocitlo mezi pouhymi &tyfmi evropskymi ze-
mémi, které v Bordeaux ziskaly né&jakou medaili. (Dominovaly staty
z Asie, kde abilympijské hnuti zkraje 70. let minulého stoleti vzniklo.)

(pel)

BEZBARIEROVY HOSTINEC ==
U TRi ROZUMBRADPU

ZERPEL

Uz netouzim po velkych vécech a ohromnych planech, (UZasném
organizovani a skvélém uspéchu. Jsem ted’ pro docela malé, neviditelné
lidské sily, které jsou plné lasky a vedou od &lovéka k ¢lovéku, proplé-
taji se Stérbinami ve svété jako stovky korinki anebo viasecnice prystici
vody, ktera, aZ nastane cas, roztrha i ty nejpevnéjsi pomniky vystavéné
Z lidské pychy.

americky psycholog William James ((1842-1910)

Spolupraci odstartovaly rousky

Svoboda TMS, s.r.o.

chranéné Sici dilné, ktera zvladla Sici napor.”

tom nasla na Facebooku.

bicich: Siji se totiz z jeji latky.
podékovani i z nasi strany.
www.annanna.cz i

ci dilny Centra Kosatec.

.Zasadni velké podékovani za spolupraci patfi skvélé

Hrejivymi slovy ocenila na jafe Anna Tejklova, prazska
vytvarnice a majitelka odévni znacky luxusniho obleceni,
praci chranéné dilny Centra Kosatec — Siti nedostatkovych
rouSek po nastupu koronaviru pro jeji potfeby. Adresu pfi-

ZaCala oboustranné prospésna i podnétna spoluprace,
ktera se Casem rozsifila. Kromé pokracujiciho Siti rousek
z dilny pochazeji také unikatni ¢erné Cepice a Celenky,
které posléze A. Tejklova sama zdobi svymi obrazky (dva
z mnoha koneénych vysledk( ukazuji snimky), v pocat-
cich je ,vyroba“ tricek z jeji autorské latky. ,Svij podpis
zanechava“ i na ¢etnych rouskach, které zlstavaji v Pardu-

PFfedni modni navrharka si pochopitelné zaslouzi obrovské
A je docela dobfe mozné, Ze na jeji webové adrese

na FB profilu www.facebook.com/
AnnaAnnaFASHION/ mohou byt nékteré véci pivodem z $i-

(mk)
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PARDUBICE
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sNejvétsim lakadlem pro nase zaky je vareni, v Kosatci by nékteri
urcité zvladali pripravu svacinek,“ rika ucitelka Michaela Spurna

Dorazili pravé v€as. Na devatou,
kdy se dvefe Centra Kosatec ote-
viely dokoran. Hloucek rozvese-
lenych déti, mezi nimiz byl i vo-
zickaF, neSlo preslechnout. Jak
nam prozradila jejich pravodkyné
a zaroven ucitelka Michaela Spur-
na, vesmés $lo o chlapce a divky
z pardubické Specialni matefské
Skoly, zakladni Skoly a praktické
Skoly Do Nového.

® Co vas motivovalo k navsté-
vé Kosatce?

My sem chodime pravidelnég, uz od
roku 2011, kdy centrum zahgjilo
provoz. UCim na dvouleté praktic-
ké Skole, pfipravuju zaky na bu-
douci povolani. A tak mé zajimaiji
sluzby, které se zde rozvijeji: chra-
néné bydleni, socialni rehabilitace
nebo vyroba eSvacinek. Myslim,
ze dnesni dlikladna prohlidka Ko-
satce zaujala i tuhle skupinku na-
Sich zaka.

® Povézte nécoovasiskole. Ve-
dete zaky néjakym konkrétnim
smérem, nebo se spi§ snazite,
aby zvladali dulezité dovednosti
pro bézny zivot?

Vé&tsi Casova dotace je u nas vé-

TakZe vafime v kuchyni podle vzdé-
lavaciho planu, obvykle jeden den
tydné. Ale mame samoziejmé i dal-
Si pfedméty praktické Cinnosti: tfe-
ba udrzbu pradla, uklidové prace
¢i rzné dilny. Ale hlavni je vareni,

Momentdlné mame ftfi tfidy, ve
kterych je celkem 18 déti. VétSinou
maji lehké ¢i stfedné tézké men-
talni postizeni, ¢asto v kombina-
ci s dalSim postizenim. Obvykle
k nam pfichazeji v 15 &i 16 letech,

ty opoustéji Skolu. OvSem najit pro
né praci neni jednoduché: snazim
se hledat pro né moznosti, délam,
co se da... Ale pravdou je, Ze v do-
bé prfed koronavirem v Cesku po-
¢et zaméstnancl v gastro oborech

novana pripravé jidel a pokrm.

Oblibena konference poprvé online,

které Zaky hodné bavi.

nékdy i pozdéji. Amezi 18 az 20 le-

klesal, a stat proto pfes ufady pra-

ce vic pomahal s umistovanim ab-
solventl na otevieném trhu prace.
Uvidime, jak to bude dal.

® Pravé jste absolvovali pro-
hlidku celé budovy, béhem kte-
ré vam privodce poskytnul fadu
informaci. Nasla jste tady néja-
kou inspiraci? Jaké postiehy si
odnasite?

UZ jsem osobné navazala kontakt
s pani Potluckovou, feditelkou Ko-
satce. Dneska mé mile prekvapi-
lo, Ze chté&ji dat vSechny kulinarské
aktivity — kavarnu, pekarnu, kuchyn
a eSvacinky — pod jednu stfechu.
Dosud byly na dvou mistech.
S bohatSi a dostupnéjsi nabid-
kou rdznych pochoutek, jidel a na-
poju se zfejmé zvysi obsazenost
spoleCenského salu, kde se bu-
dou moct pofadat i rdzné rau-
ty a ochutnavky. Pokud vim, zatim
se tam konaly hlavné zajmové
krouzky nebo rdzné seminafe
a Skoleni.

Urcité zintenzivnime spolupraci,
chtéli bychom, aby sem nasi zaci
tfeba chodili na odbornou praxi.
Myslim, Zze dobra tfetina z nich by
tady v budoucnu klidné mohla byt
zaméstnana. Pfipravu svacinek by
urcité zvladli. (pel)

znovu s radou novinek

Ve dvacetileté historii konference INSPO o pocitacovych technologiich pro osoby se specifickymi potfebami
se letos prvné jeji ucastnici nesesli v obvyklém jarnim terminu v sale Kongresového centra Praha, ale kvdli
koronavirovym omezenim se ji v pondéli 12. fijna zu&astnili prostfednictvim Zivého vysilani u svych domécich

pocitaca.

Uvodni slovo patfilo Jaroslavu Winterovi z BMI sdruZeni, jejimu organizatorovi. Pfedevsim zddraznil obrov-
sky rozvoj technologii z oboru vypocetni techniky za dvé desetileti existence konference, které v mnoha smé-
rech pomahaji nasim spoluob&anim se zdravotnim postizenim. Jako pfiklad uved! tfeba postupné zjednodu-
Sovani ovladani mysi lidmi, ktefi tuto operaci nezvladnou rukou, od tyCky v ustech az k ,fizeni“ pocitace hlasem,

pohybem o¢i, mozkem i dal§imi zpUsoby.

VSechny prednasky byly zajimavé, kazdy se navic mohl vystupujicich ptat. Posluchace se zrakovym po-
stizenim zaujala spisovatelka Markéta Vitkova s prezentaci knihy Kamil — malif snd s hmatovymi 3D modely
postav vytisténymi na 3D tiskarné. Tyto doplfiky je totiZz jaksi ,vtahuji do déje* — mohou si je osahat. Jan
Cejthamr s nevidomym Tomasem Kadlecem v praxi pfedstavili kamerovy systém OrCam, miniaturni zafizeni
pfipevnéné k brylim se schopnosti precist text, ¢arovy kdd nebo dokonce i rozpoznat tvare. Pfedevsim lidi
se sluchovym handicapem potésil Filip Malenak informaci o nové funkci mobilni aplikace Zachranka: diky ni
Ize pfi videopfenosu z mista nehody komunikovat s operatorem linky 155. Metodi¢ka pfistupnosti Mariana
Chytilova zase vysvétlila, co vSe musi organizatofi festivalu dokumentarnich filma o lidskych pravech Jeden
svét udélat pro to, aby ho mohli navstévovat i divaci s rGznym zdravotnim postizenim — tuto zalezitost pfitom

fesi uz pét let.

Videozaznam konference INSPO 2020 je stale k dispozici na webu www.inspo.cz.

v sobotu 10. dubna 2021.

Zari
Devaty mésic povazuji neslySici i ostatni osoby
se sluchovym postiZzenim ze vSech dvanacti za
nejvyznamné;jSi: od roku 1958 se totiz pravidel-
né jeho treti nedéle celosvétové slavi jako Me-
zinarodni den neslysicich, v roce 2018 pfiby-
la kazdoro¢ni pfipominka Mezinarodniho dne
znakovych jazyku. To je dlivod i pro neziskové
organizace, které svoje aktivity soustfedi pravé
na tyto lidi, riznymi akcemi je zviditelnit.

Koronavirus donutil také spolecnost Tichy
svét upravit program premiérové osvétové kam-
pané Deafember s podtitulem Mésic osob se
sluchovym postizenim a s mottem Chci na-
slouchat neslySicim. Presto se do ni zapojila —
pfimou Uc&asti nebo online — Sirok&d vefejnost
a prostiednictvim pfitazlivych forem prezenta-
ce se dozvédéla mnohé o pestrosti, bohatosti
i inspirativnosti svéta neslySicich.

Az ne€ekany uspéch mélo stand-up vystoupe-
ni komikd se simultannim tlumoc€enim do zna-
kového jazyka. O nelehkém Zzivoté neslySicich
pojednavala facebookova online prednaska.

K bliz§imu pFedstaveni této komunity poslou-
Zily i rizné akce v nékolika méstech. Proto se
napriklad jako soucast kladenského festivalu
TaSka Fest nebo sousedskeé slavnosti ZaZit mé-
sto jinak v Praze uskutecnily pfednasky nazivo
nebo minikurzy znakového jazyka. NevSedni
prezentace byla v pardubické kavarné Kosa-
tec: uskutecnila se v ni vystava dvanacti vel-

koploSnych fotogra-
fii Tiché osudy.

Na socialnich si-
tich informovaly
nejen fotografie
a videa predevsim
o raznych souvise-
jicich tématech, vy-
vracely stale pretr-
vavajici zastaralé
myty o zZivoté osob
se sluchovym po-
stizenim nebo zdu-
razfiovaly prekaz-

ky, které musi
kazdy den ,obcha-
zet”. Nechybély

ovSem ani pozvan-
ky na kurzy znakového jazyka Ci pfispévky

o socialnich sluzbach pro tyto lidi.

Dulezitost kampané podpofily netradiénim zpu-
sobem i Cetné osobnosti nejen z kulturniho
zivota. A tak si tfeba herec¢ky Eva Josefikova
a Jana Epikaridis, tanecnice Tereza Pruckova
Bufkova, multiumélec Ale§ Hama, hokejista
Dominik HasSek nebo zpévak Petr Kotvald vy-
zkouSeli znakovat zminéné motto.

Potfebnost kampané vyzdvihla ve svém hod-
noceni i Marie Horakova, feditelka spole¢nosti
Tichy svét. ,Sluchovy hendikep na ulici nepo-

PRO ®
MAN

pe
)
AFAEL

CEMA HADBACE VODAFOME

Generalni partner konference uz poSesté odmeénil pocin v oblasti ICT
inovaci pro kvalitné&jsi Zivot lidi se zdravotnim postizenim. | tento slav-
nostni akt bylo pochopitelné mozné sledovat online.

Podle letoSnich zménénych podminek mél na cenu spojenou s ¢ast-
kou 200 000 korun narok jen u€astnik Al for Accessibility Hackathonu.
PocitaCovi odbornici pfi ném méli vyvinout feSeni s vyuZitim umélé in-
teligence pro usnadnéni nakupovani lidem se zdravotnim znevyhod-
nénim. OvSem akci planovanou na 10. bfezna do Prahy koronavir také
omezil — probéhla od dubna do €ervna v online prostredi.

Porota nakonec ocenila aplikaci Cash Reader, diky které nevidomé
osoby rozpoznaji bankovky. Finanéni odménu autofi mimo jiné pouziji
k pfidani dalsi funkce. Ta sou€asné prevede hodnotu rozpoznané ban-
kovky podle aktualniho kurzu do domaci mény.

V prazské Libni vtahl lidi do ZzZivota neslysicich minikurz znakového jazyka,
tuto komunitu pripomnéli i organizatofi pardubického Retroméstecka.

znate. A mozna pravé proto, ze nejsou neslysi-
ci vidét, se o nich vi tak malo. Deafember se
snazil cely mésic toto zménit, svymi pfispévky
oslovil 52 000 lidi. To je ale jenom zacatek, pro-
toZe neslySici jsou tu s nami ne jeden mésic,
ale cely rok. Staci se jich nebat, vychazet jim
vstfic a snazit se s nimi komunikovat, nic vic
v tom neni.”

Do ,tichého* mésice se mulzete vratit
na facebookovém profilu www.facebook.com/
deafember.

(mk)
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V kaZdém srdci laska dfima, ve vSech lidech dobro jest,
pojdme spolu ruku v ruce objevovat kouzlo novych cest...

Den otevrenych dvef¥i:
méneé navstévniku
a proslunéna pohoda

Na prahu nového roku

aneb Radky od Mistra misto redakéniho prani

Jesté jen krdtRy cas a uZ bude pred ndmi opét cely dlouhy rok, nezZ stromy opét rozkvetou.
Cas je kR ndm nemilosrdny. Marné se pokousime néco z jeho vanuti zachytit, nic nezadrZime,
vsechno spésné miji a béh casu nevsimd si naseho smutku. Jak krdtce jen se usmivd sipkovd
ruze, kterou jsme si prinesli domi pro radost.

Jediné kdyz se clovék zamiluje, md pocit, Ze Ldska a polibky trvajti az do smrti. Jak byvd
ten pocit opojny! A jak casto byvd krdtky! Kdo se zamiluje, nemd zprvu ani zddni, Ze ne-
donese casto svou ldsku ddl neZ vodu, Rterou nabral do spojenych dlant.

Bylo horké jarni odpoledne, kdyz jsem prochdzel nddvorimi Hradu. Z dokordn otevrenych
vrat chrdmu vanul studeny chlad prosdkly vinémi vadnoucich kvétin. Viné zlstaly tam
po velkém cirkevnim svdtku. Vesel jsem a Sel aZ do staré cdsti chrdmu. Svatovdclavskd kaple
byla pootevrend.

UZ ddvno mi Zivot rozmluvil, abych vklele se pokousel o nadéji. Starobyld kaple vsSak
obestrela mé svou posvdtnosti. Bylo tam prdzdno. Stdl jsem u stény plné polodrahokami
a jejich trpytivy chlad privdbil mou tvdr. Pritiskl jsem ji na né, jako ji tiskneme na tvdr
milované Zeny. I v tomto chladivém doteku byla Lldska.

Prece jen jsou v nasich Zivotech véci, které miZeme zadrZet rukama i srdcem, milujice je.
A je moZno podrZet tak Ldsku aZ do jeji smrti.

Nejsou to vsak jen kameny této kaple, ani kvddry domu, ale 1 staré zdivo kolem Hradu na
strdni nad Vltavou.

Tyto zdi vhrouZeny jsou nejen do svych zdkladil, ale 1 do nasich mysli a srdcti. Pro nase
Zivoty jsou vécné. Proto je milujem. A jejich krdsa neprchd jako jarni viné rozkvetlych

stromd.

Jaroslav Seifert, Uryvek z paméti VSecky Rrdsy svéta

W .

AbiFest

Zije! Ale bude,

kdyz se podari zkrotit koronavirus

Letos tuhle akci Ceska abilympijska aso-
ciace nemohla usporadat. Dlvod byl jediny
a mimoradny: koronavirovy previt, ktery za-
mofil a stale zamorfuje cely svét. AbiFest
jsme proto pfesunuli na kvéten 2021 a dou-
fame, Ze na néj ¢tenafe budeme moci po-
zvat.

V téchto tydnech je zbyte¢né zevrubné informovat,
co v8echno chce Asociace navstévnikim i souté-
zicim nabidnout. Kli¢ové je, aby se podafilo situaci
v nasi zemi zlepSit natolik, Ze se budeme moci vra-
tit k béZnému Zivotu. Jen tehdy dostanou i lidé se
zdravotnim postizenim zase chut ukazat v Pardubi-
cich, co dovedou.

Soutézeni i pohodova zkouska
Hlavni soucasti festivalu zlistane narodni abilympiada
neboli soutézni prehlidka profesnich a volno¢aso-
vych dovednosti lidi starSich 15 let s jakymkoli
zdravotnim postizenim. Za pfiznivych podminek si
budou zajemci moct od unora vybirat z vice nez 30
vyhlasenych disciplin z oblasti pracovnich aktivit
a ruénich dovednosti: od aranzovani kvétin pfes stu-
denou kuchyni az tfeba po ubrouskovou techniku.

Po predlofiské premiéfe chceme znovu uskutecnit
Abi pro NAS, pohodovou zkouSku jednoduchych do-
vednosti ur€enou hlavné lidem s postizenim z Par-
dubicka, ktefi si jesté netroufaji na ucast v samotné
abilympiadé.

Nebudou v ni rozhodovat vysledky, ale nabyti se-
bedlvéry, spolecensky kontakt a uspokojeni z pred-
vedeného vykonu.

@We/y

AWOS 5 5.0, Pardubice

Al

ABIFEST

Zabava pro déti i rodice
Zkratka nepfijdou ani navstévnici dvoudenni
akce. Dospéli i déti si budou moct vyzkouSet
riizné manualni ¢innosti vhodné pro volny ¢as,
tfeba dratovani, praci s koralky i keramiku. Pro
vS8echny U€astniky bude samoziejmé pfichystan
bohaty doprovodny program, tentokrat tematicky po-
jaty do dvou blok(. Zatimco patek nabidne zajimava
vystoupeni organizaci zajistujicich bezpecénost silnic-
niho provozu a integrovany zachranny systém, sobotu
si uZiji hlavné rodiny s détmi.

Soucasti pristiho AbiFestu samozifejmé bude jar-
mark se stanky nabizejicimi rukodéIné vyrobky a roz-
manité pochoutky. Chybét nebudou ¢etna hudebni
a tanecni vystoupeni a show specialné vycvic¢enych
psu. K navstéve Enteria areny mozna bude opét zvat
venkovni zaZitkova stezka se stanky: v blizkém okoli
haly zajemci vypini jednoduché ukoly a ziskaji tak
povédomi o ergoterapii, muzikoterapii i antistreso-
vych omalovankéach.

Burza zaméstnavatelt
Do programu AbiFestu chceme opét zafadit Abi pro
firmy, kde budou soutézit zaméstnanci firem, aby
svou pficinlivosti pfispéji k pohodové atmosfére. Pro
lidi s hendikepem, ktefi hledaji praci, bude opét |a-
kadlem burza zaméstnavateld. BEéhem stanoveného
Casového Useku totiz dostanou Sanci promluvit si se
zastupci firem a dohodnout si dal$i schazku.

Aktualni (snad nadéjné!) informace se objevi na
strankach www.centrumkosatec.cz/nase-aktivity/.

Milos Pelikan

O
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Prekvapivé poklidny byl tradi¢ni
den otevienych dvefi v bezbarié-
rovém Centru Kosatec. Ve stfedu
16. zafi do néj od 9 do 17 hodin
zavitalo méné lidi, nez Ceska abi-
lympijska asociace ¢ekala. Své ji-
sté vykonalo nadherné letni poca-
si a zfejmé i ,koronavirové obavy*“
lidi z moznych pfeplnénych prostor
uvnitf  budovy. Ale mensi na-
v§tévnost méla své vyhody: jednak
dostal kazdy zvidavec béhem du-
kladné prohlidky Kosatce odpo-
véd na jakoukoli otazku, jednak
si navstévnici mohli v poklidu uzit
posezeni v kavarné €i na venkov-
ni zahradce. A odpoledne se za-
jemce mohl dokonce vydat s pru-
vodcem na exkurzi Uplné sam.

Hned v prachodu do budovy se
na pfichozi usmivalo velké slun-
ce ze Sici dilny. Dalsi je Cekalo
v recepci, u navstévni knihy.
A sluni¢ko taky mohl kdokoli na-
malovat & nakreslit na zed
uvnitf budovy. A co vSechno bylo
k vidéni?

Tréninkové byty pro nacvik
sobéstacnosti osoby po tézkém
urazu, keramicka dilna, pfirozené
v€elafeni ¢€i kavarna s bohatou
nabidkou napojli a pochoutek —
to v8echno v Kosatci fungovalo
i loni. Rozsahla prestavba vSak
probiha ve 2. patfe: v byvalé za-
sedaci mistnosti, hned vedle
kuchyné, se budou pfipravovat
zdravé eSvaclinky a vznikne tam
pekarna. Polovina patra vcetné

AMAKO

jidelny tak bude zaméfena na
gastronomii, ktera se v sou¢asnos-
ti stdva hlavni oblasti socialniho
podnikani v Kosatci. Nejnaro¢néj-
§i stavebni Upravy mimochodem
souviseji se vzduchotechnikou;
téZkym ofiSkem asi bude sehnat
pekare, kterych je na trhu ne-
dostatek.

DalSi novinkou je prosvétlena
odpocinkova mistnost  (nejen)
pro zaméstnance Kosatce, ktera
funguje od bfezna. K posezeni
tam zve pohodiny gau¢ a dokonce
i houpaci kfeslo. O¢im zalahodi
a dusi zklidni tfistalitrové akvari-
um plné exotickych rybek. Zkratka
pfijemny pohled uz od dvefi ,re-
laxacky”.

O kavarné uz byla zminka. Do-
plfiime, Ze pro slavnostni den si
pfichystala specialni alko i neal-
ko napoj a originalni, podomacku
zhotovené suSenky. A za pouhou
desetikorunu byla k mani vyborna
gulasovka!

Spole€ensky sal v pfizemi Ko-
ci. K nejoblibengjSim patfi fizené
ochutnavky vina, vyuka tance, pfi-
méstské tabory pro déti a ces-
topisna vypravéni s promitanim
diapozitivG. V srpnu se tu dokon-
ce odehraly dvé svatebni hostiny...
Béhem zafijového dne otevre-
nych dvefi byl v sale instalovan
trenazér, na némz mohli lidé dobré
vule najet libovolnou vzdalenost
ve prospéch Kosatce. (pel)

EE enteria



